
組手のルール
　くみて

●試合時間　３分　18歳以下は２分（大会によっては１分～１分 30秒）　
　　　しあいじかん 　 　 　ふん　　　　　さい　い　か　　　　　ふん　　たいかい　　　　　　　　　　　　ふん　　　　ふん　　　　びよう　　　　

●８ポイント差をつけたほう（大会によっては４～６ポイント先取）、またはポイントの多いほうが勝ち　
　同点のときは「先取」をとったほう　０-０のときは判定

　　　　　　　　　　　　　さ　　　　　　　　　　　　　　　たいかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せんしゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　　　　　か　　　

　　どうてん　　　　　　　　　　せんしゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はんてい

2019. 6. 17

　中段突き‥‥有効（１ポイント）
ちゆうだんつ　　　　　　　　ゆうこう

　上段突き・打ち‥‥有効
（当てたら違反）

じようだんつ　　　　　　う　　　　　　　ゆうこう

　　あ　　　　　　　　いはん

　中段蹴り‥‥技あり（２ポイント）
ちゆうだんげ　　　　　　　わざ

　上段蹴り‥‥一本（３ポイント）
じようだんげ　　　　　　　いつぽん

倒れた相手にきめる‥‥一本（３ポイント）
たお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いつぽん

●得点技
　　とくてんわざ

●攻撃部位
　　こうげき　ぶ　い

　頭・顔
あたま　　かお

　上　段
じようだん

　中　段
ちゆうだん

　首
　くび

　背中
　せなか

胸・腹
むね　　はら

　わき腹
　　　　　ばら

よい姿勢
　　　　　しせい

スポーツマンらしい態度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいど

気力
きりよく

残心
ざんしん

適切なタイミング
てきせつ

正確な距離
せいかく　　　きより

●得点技の基準
　　とくてんわざ　　きじゆん


