
●禁止行為１（C1）
　　きんしこうい　　　　

１回目　───　忠告
　　かいめ　　　　　　　ちゆうこく　　　

２回目　───　警告
　　かいめ　　　　　　　けいこく　　　

３回目　───　反則注意
　　かいめ　　　　　　　はんそくちゆうい　　　

４回目　───　反則
　　かいめ　　　　　　　はんそく　　　

＊反則になると負け
　　はんそく　　　　　　　　　ま　　　強く当てる

つよ　　　あ

危険な投げ技
　きけん　　　な　　　わざ

腕・脚・股間・関節・足の甲へ攻撃
うで　　あし　　　こかん　　　かんせつ　　　あし　　こう　　こうげき

手を開いて顔を攻撃
　て　　　ひら　　　　かお　　こうげき

●禁止行為２（C2）　C1と C2が合わさることはない
　　きんしこうい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　

負傷したふり
ふしよう

　場　外
じようがい

組み合い・押し合い
　く　　　あ　　　　　お　　　あ　

逃げまわること
　に　

不活動（何もしない）
ふかつどう　　なに

コントロールしない技
　　　　　　　　　　　　　　　　　　わざ

　頭・ひざ・ひじで攻撃
あたま　　　　　　　　　　　　　　こうげき

審判に従わない・相手に
話しかける・無礼な態度

しんぱん　　したが　　　　　　　　あいて

はな　　　　　　　　　　　ぶれい　　　たいど

無防備
　む　ぼう　び

両手でつかむ・つかみ続ける
りようて　　　　　　　　　　　　　　　　　つづ


